Posibles implicaciones laborales
derivadas del COVID-19
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La emergencia sanitaria producida por el COVID-19 nos preocupa a todas y todos, por lo que es normal y
natural que presentemos sentimientos de miedo, incertidumbre y diversas manifestaciones de estrés que

podrian afectar nuestra vida laboral y personal.

eQué afectaciones emocionales puedes vivir en una

situacién de emergencia sanitaria del COVID-19?
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La respuesta emocional ante Si te dejas llevar por las Si sientes que la situacién te
una emergencia no es senal reacciones del estrés sobrepasa, es decir que no
de debilidad o vulnerabilidad, y el malestar podrias puedes manejar tus emociones,
es unha reaccién natural cuando llegar a presentar una ni controlar tus pensamientos,
se enfrentan situaciones crisis emocional y de no recurre a un Agente de Salud
fuertemente estresantes atenderla, tener impactos Mental Laboral, esta para
o de incertidumbre. en tu vida personal y acompanarte en estos

dinamica de trabajo. momentos.

Te sugerimos
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Mantenerte informado/a Sigue las medidas Implementa Incorpora el monitoreo Habla con
de las fuentes oficiales de prevencién sanitaria estrategias colectivas emocional en tu tus familiares
y cientificas vida diaria

En caso de que consideres que necesitas apoyo o quieres
compartir con alguien tus inquietudes,
escribe a saludmentalfgjcdmx@gmail.com
o llama al teléfono 551345 0502.

Consulta la pagina www.ifpes.fgjcdmx.gob.mx
ahi también encontraras material importante para el manejo de estrés.
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