
 

 

• Formación académica
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Licenciada en Psicología por la Universidad de 
Salamanca y con Diploma en Criminología, por 

la misma Universidad. 

• Desarrollo y trayectoria

• Publicaciones

Es española y vive en Guatemala desde hace 23 años.  Su 
trabajo se ha desarrollado en el campo de la psicología social 
vinculada a la atención psicosocial a víctimas en diferentes 
contextos: violencia política, migratoria, de género y hacia la 
niñez y adolescencia. 

Su práctica profesional incorpora el trabajo directo con 
víctimas en grupos de apoyo, la atención psicosocial dirigida al 

empoderamiento de las personas víctimas y sobrevivientes en contextos 
comunitarios, la documentación del daño y las medidas de reparación 
presentada en peritajes psicosociales, la formación a funcionarios públicos y 
organizaciones de sociedad civil, la sistematización de experiencias que ha 
plasmado en libros y protocolos de actuación y la asesoría a equipos para el 
abordaje psicosocial a personas víctima de violaciones a derechos humanos. 

Ha combinado la atención a víctimas con procesos de cuidado emocional a 
equipos como una complementariedad necesaria para quienes trabajan en 
contextos de dolor y violencia. 

Dentro de sus libros escritos se encuentra el “Peritaje psicosocial por 
violaciones a Derechos Humanos” y “Cuidado emocional de equipos y 
promoción del autocuidado” para el Organismo Judicial en Guatemala.


